
LES CHAMPIGNONS 
 

● Rappel 

 

Selon la loi, toute ressource sur une propriété privée revient de droit à son propriétaire, que 

celui-ci ait précisé ou non l’interdit d’accès par un panneau. L’amende forfaitaire pour ce genre de 

ramassage sauvage va de 150 à 750 euros en fonction de la quantité. (Code Forester, art. R.331-2) 

● Espèces 

Les dix espèces présentant le plus d’intérêt sont contenues dans le tableau suivant : 

Espèce Lieu Biotope Fréquence Valorisation 

Cèpes 
Maures, Estérel et 

littoral 
Forêts feuillues 
et résineuses - bonne 

Chanterelles 
Maures, Estérel et 

littoral 
Forêts feuillues 
et résineuses +/- moyenne 

Coulemelles 
Commun dans la 

Ste-Baume et plus 
rare ailleurs 

Lisières,  
forêts claires +/- moyenne 

Girolles 
Maures, Estérel et 

littoral 

Forêts claires de 
chênes et 

châtaigniers 
- très bonne 

Grisets (tricholome 
couleur de souris) 

Commun partout Forêts claires + moyenne 

Lactaires délicieux 
Commun partout, le 

plus souvent sous 
résineux 

Plus souvent 
sous résineux +/- moyenne 

Lactaires sanguins 
Commun partout, le 

plus souvent sous 
résineux 

Plus souvent 
sous résineux + bonne 

Morilles 
Surtout Ouest et 

Haut-Var 
Lisières et forêts 
feuillues claires - très bonne 

Pieds bleus Commun partout 
Sous chênes, 
châtaigniers, 

résineux 
+ faible 

Trompettes de la 
mort 

Commun partout Forêts feuillues + moyenne 

 

D’autres espèces peuvent apparaître de façon plus éparse :  

- Bolets 

- Oronges 

- Pissacans 

- Vesses de loup 

- Coprins chevelus 

- Pieds de mouton 

 

 

 



Globalement, la fréquence des champignons et leur diversité est plus importante dans le 

nord du département mais le massif des Maures jouit de la forte présence des espèces les plus 

recherchées comme les cèpes ou les girolles. 

● Repères temporels 

La saison des champignons est située en plein automne. Le climat beaucoup plus clément de 

la région méditerranéenne fait que, contrairement à d’autres régions de France où les mois d’août ou 

septembre lancent la cueillette, il faut bien souvent attendre octobre dans le Var pour profiter 

pleinement du ramassage. La saison pleine, suivant la pluviométrie du moment, se situe 

généralement entre mi-octobre et mi-novembre.  

Les deux seules particularités reviennent aux morilles qui poussent au début du printemps, 

entre fin mars et mi-avril généralement, et aux cèpes que l’on trouve à la fois en automne et au 

printemps. 

● Valorisation 

L’instauration de cartes ou de conventions de ramassage est primordiale pour pouvoir 

bénéficier pleinement de la valorisation des champignons. La surface, la quantité récoltée, la 

fréquence de ramassage et éventuellement les espèces sont indiquées pour permettre 

l’encadrement du cueilleur. 

● Prix 

A ce jour, étant donné la différence des conditions de ramassage, ces cartes ou ces 

conventions ont des prix relativement variables, mais voici une moyenne des montants pratiqués : 

- Pour une carte d’autorisation de récolte journalière qui peut se faire dans d’autres régions, il 

faut compter environ 15 à 20 euros par personne pour 3 à 5 kg.  

- Pour une convention annuelle de ramassage, les prix oscillent entre 120 et 150 euros. Le 

nombre de cueillettes par an n’est pas défini. Cette pratique bénéficie d’un certain succès 

dans d’autres régions (Bretagne, Auvergne). 

Le propriétaire peut aussi décider de ramasser personnellement ses champignons et de 

réaliser des conventions auprès des restaurateurs pour leur vendre certaines quantités pour des 

montants qu’ils peuvent définir ensemble. 

● Pour plus d’informations 

Contact : 

- Association FORESTOUR, Pavillon du Roy René, Valabre CD7, 13120 Gardanne. 

Tél : 04.42.51.43.19 / mail : contact@forestour-paca.org. 

Cette association informe le grand public et pratique depuis peu les cartes de ramassage 

pour les propriétaires adhérents (dont certains dans le Var). 

- Groupe Mycologique et Botanique de Lorgues, 933 chemin de Peylong, 83510 Lorgues. 

Pour ceux qui s’intéressent à la mycologie en elle-même. 
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